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OLMUHLE
SOLLING

inler Plesseil

Zutaten flr 4 Personen
Zubereitungszeit 20 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten
250 g Magerquark

2 EL Frischkase

4TL  Kokosbliutenzucker

2 TL Zimt Mandel Wirzol

Zubereitung

30g Mandeln Fir die Creme Magerquark, Frischkase, Kokosblitenzucker und Zimt

: Mandel Wirzél zu einer gleichmiRigen Masse verriihren.

Haferflocken, zerbréselte Spekulatiuskekse, gehackte Mandeln und

Agavendicksaft in einer Schiissel gut durchmischen und in einer

1EL  Kokosol Pfanne in Kokosdl 4-5 Minuten unter stindigem Wenden goldgelb

2EL  Agavendicksaft backen. Die Creme abwechselnd mit der noch warmen
. Spekulatiusmischung in Glaser schichten und servieren.

sog Haferflocken

8og  Spekulatiuskekse
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